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T Unionhilfswerk

Kursplanung 22. VBK (28. 09. 2026 — 13.03. 2027)
Erstentwurf Anderungen sind voraussichtlich moglich

Vorbereitungskurs fur ehrenamtliche Lebens- und Sterbebegleiter/-innen
116,5h (theoretische UE a 60 Minuten), plus ca. 8 h Praxiseinsatze

Thema Tag Datum Zeit
Kennenlernen / thematische Einfuhrung in den Vorbereitungskurs Montag 28.09.2026 | 18:00 - 21:15
Begleiten / Ehrenamt / Motivation / Biografie / Dienstag | 06.10.2026 | 18:00 - 21:15
ngsﬂféiﬁs/aﬁgsiﬁﬁg;: Netzwerke / Orte hospizlicher Begleitung Samstag | 10.10.2026 | 09:00 — 16:15
Einfihrung in die Kommunikation Dienstag | 13.10.2026 | 18:00- 21:15
Palliative Symptome, Sterbeprozess Dienstag | 20.10.2026 | 18:00 — 21:15
Soziales Umfeld im Blick Dienstag | 27.10.2026 | 18:00 - 21:15
Rollstuhltraining Dienstag | 03.11.2026 | 17:00 — 19:30
e o T Plertereians, Voso0eamest | ionsag | 17.112026 | 1500211
Schwere Erkrankung / Abschied nehmen Dienstag | 04.11.2026 | 18:00 —21:15
Aromapfiege / gBaHSOanerS“m“'a”o” Samstag | 21.11.2026 | 09:00 — 16:15
Hauptamt ve. Ehrenamt, Hausreoht, Begiatungsbegimn | Dienstag | 01.12.2026 | 18:00-21:15
Hospizbesuch Dienstag | 08.12.2026 | 17:00 — 18:30
Palliative Erkrankungen, Palliative Notfalle, Fallbeispiele Dienstag | 05.01.2027 | 18:00 — 21:15
Ethische Fallbesprechungen Dienstag | 12.01.2027 | 18:00 — 21:15
Wappenvorstellung /Sterbephasen / Total- Pain- Konzept Dienstag | 19.01.2027 | 18:00 — 21:15
Thementag Demenz Samstag | 23.01.2027 | 09:00 — 16:15
Trauer, hilfreiche Interventionen Dienstag | 26.01.2027 | 18:00 — 21:15
Wappenvorstellung/Umgang mit Nahe und Distanz / Helferrolle Dienstag | 02.02.2027 | 18:00 — 21:15
Spiritualitat und Transkulturelle Begleitung am Lebensende Dienstag | 09.02.2027 | 18:00 — 21:15
Reflexion der Praxiseinsatze / Vorstellung Supervision Dienstag | 16.02.2027 | 18:00 — 21:15
LGBTIQ* in der palliativen Begleitung Dienstag | 23.02.2027 | 18:00 — 21:15
Lebensthemen / eigene Endlichkeit / Selbstsorge Samstag | 27.02.2027 | 09.00 — 16:15
Kommunikation mit Sterbenden / Wie Sterbende sprechen Dienstag | 02.03.2027 | 18:00 — 21:15
Bestattung, Bestattungsrituale Dienstag | 09.03.2027 | 18:00 — 21:15
Rituale / Reflektion / Evaluation / Kursabschluss Samstag | 13.03.2027 | 10:00 — 15:00
Zuzuglich ca. 8 h Praxiseinsatze nach Vereinbarung
Wiedersehen nach Kus Abschluss Dienstag | 27.04.2027 | 18:00-20:30

Planungstand: 14.08.2026




