
Vorbereitungskurs für ehrenamtliche Sterbebegleiter 2027

Thema Datum Tag Uhrzeit
Wilkommen: Kursorganisation / Kennenlernen / Geschichte / 
Hospizidee / Trägervorstellung

09.04.2027 Freitag 17:30 - 20:45

Ehrenamt: Motivation / Netzwerke / Orte hospizlicher Begleitung 
/ Nähe und Distanz

10.04.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Rolle und Aufgabe des EA: Helfersyndrom 13.04.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Wahrnehmung: Bildbetrachtung Hodler; Angehörige im Blick             20.04.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Kommunikation 1: Einführung 24.04.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Sterbephasen: physische u psychische Veränderungen, 
hilfreiche Möglichkeiten

27.04.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Palliative Notfälle 04.05.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Recht: HPG, §216+217           11.05.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Lebensthemen: eigene Endlichkeit / Selbstsorge 22.05.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Trauer: Trauerbegleitung, Rituale, hilfreiche Interventio-nen               25.05.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Demenz und Validation 29.05.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Spiritualität: Sterben, Tod, Trauer in den Weltreligionen               01.06.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Kleine Pflege: Symptomkontrolle/ Hygiene / Mundpflege /Essen 
und Trinken, Total Pain

08.06.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Kommunikation 2: mit Sterbenden / wie Sterbende sprechen/ 
Sprache und Ausdrucksformen, Umgang mit Wahrheit am 
Krankenbett 

12.06.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Rollstuhltraining 
Praktikumsvorbereitung

15.06.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Atmung und Stimme: Wege und Hilfen in der Palliativbegleitung 
über Körperwahrnehmung

22.06.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Basale Stimulation: Berührung und Gerüche 26.06.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Praktikum ca. 6 Stunden 28.06.27 - 15.08.27

Reflektion der Praxiseinsätze 17.08.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Vorsorge: PV, Vollmachten und Dokumentation
Datenschutz, Schweigepflicht, Haftung

24.08.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Hospiz Besuch 31.08.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

LGBTQ+ in der Palliativen Begleitung 07.09.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Bestattung & Bestattungsrituale 14.09.2027 Dienstag 17:30 - 20:45

Kursabschluss & Zertifikatsübergabe 18.09.2027 Samstag 10:00 - 17:00

Kontakt
ost@hospiz-fuer-berlin.de

 030 42 08 84 10


